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1. Belge Etiket Bilgileri

Baslik 2012 Subat Hasan Dagi Zirve Denemesi Etkinlik Raporu
No ER.20120211.002
Tarih 11-12.02.2012
Tip Etkinlik raporu
Konu Zirve Denemesi
Etkinlik Amaci: Kis zirve denemesi.
Aciklama Katilima sayisi: 7

Etkinlik Siiresi:
Rota Uzunlugu:
Arag-kamp alani: 5.5 km (tek yon)
Kamp-Zirve Rotasi: 16 km (gidis-donis)
Hava Durumu: Tum etkinlik boyunca acik ve riizgarsiz. Pazar 6glenden
itibaren zirve civarinda gliney-giineybatidan gelen yogun nem ve sirrus bulutlari
goéralda.
Teknik malzeme:

2 glin

Kazma, krampon, ip. (krampon kullaniimadi)

Mekan ve kapsam

Hasan Dagi, Aksaray

Yazar Gezginder 2011 kis donemi egitim grubu

Yayinci Gezginder

Bicim Word | PDF

Dil Tirkce

Haklar

Katilimcilar Deniz Tokay, Samil Demirel, Mert Tagyildiz, Ates Yalabik, Deniz iren, Banu

Aysolmaz, Alaz Can Ertekin




2. Etkinlik Oncesi

2.1

Etkinlik Oncesi Calismalar
Hava durumu calismasi yapildi. Etkinlik 6ncesi haftada sicaklk, kar yagisi ve riizgar durumlari
takip edildi. Onceki hafta boyunca yogun kar yagisi olmasina ragmen riizgar da oldugu icin karin
stiplrilmis olabilecegi distnildi. Onceki hafta gorilen disiik sicakhklarin da sert kar
olusumunu destekleyecegi dlsinildi. Cumartesi ve Pazar glinleri sicaklik, riizgar ve yagis
durumlari incelendi. Havanin kamp alaninda -5, 6, zirvede -15 derece civarinda olmasina ragmen
rizgarsiz oldugu degerlendirilerek etkinlik uygun gorildid. Ek-2’de Hava Durumu Calismasi
gorilmektedir.
Bolgeden Aksaray Dagcilik ile gorisuldi. Bolge kosullari, bolgeye yeni gitmis ekiplerin calismalari
hakkinda bilgi alindi. Bir 6nceki hafta sonunda zirve yapildigi bilgisi alindi.
Antrendrimiiz Mustafa Kiziltas ile gortsildi. Hasan Dagi kosullari, mevsim ve ekip durumuna
gore plan izerinde calisildi. ip kullanimi hakkinda destek alindi. Zirve ekibine psikolojik destek
acisindan teknik olmayan ip birligi 6nerildi.
Bolge koordinatlar tzerinde calisildi. Alternatif rotalar ve bolgeye gidildiginde gorilen kosullara
gore hangi rotalarin segilebilecegi degerlendirildi. Rota Yilankar ya da Damlakaya’nin solu olarak
belirlendi. Koordinat bilgisi Ek-1'de gérilmektedir.
Helvadere’de karsilastigimiz Aksaray dagcilik ekibi klasik rotanin kornis yaptigini iletti.
Aksaray Jandarma’ya faksla tirmanici listesi ve plan gonderildi.
iki adet dzel arag ayarlandi.

2.2 Zaman Plam
11 Subat 2012 Cumartesi
Zaman | Olay Not
06:00 | Konya yolu Dikmen kavsagi bulusma
09:30 | Aksaray’a varis
10:00 | ihtiyag ve yemek molasi bitisi
10:30 | Helvadere koyi varis
13:30 | Kamp alanina varis Yilankar rotasina uygun olmasi agisindan su
deposu mevkinde kurulmasi planlandi.
15:00 | Kamp kurma bitis, yemek ve cay saati
20:00 | Sessizlik

12 Subat 2012 Pazar

Zaman | Olay Not

01:00 | Kalkis, kahvalti

03:00 | Yola cikis Kamp’tan Damlakaya’ya dogru
06:00 | Damlakaya’ya varis Kratere dogru yola ¢ikma
07:30 | Kratere varis Zirveye dogru yola ¢ikma




08:30 | Zirveye varis

09:00 | Zirveden donis Kratere dogru

10:00 | Kratere varis Damlakaya’ya dogru yola ¢ikma
11:00 | Damlakaya’ya varis Kampa dogru yola ¢ikma

12:30 Kampa varis

14:00 | Dinlenme ve yemek

15:00 | Kamp alanindan ayrilma

2.3 Cadir Plani

Cadir 1: Deniz Tokay
Samil Demirer
Ates Yalabik
Cadir 2: Deniz iren
Banu Aysolmaz
Cadir 3: Mert Tagyildiz
Alaz Can Ertekin
3. Etkinlik Sonrasi

3.1 Zaman Cizelgesi

11 Subat 2012 Cumartesi

Zaman | Olay Not

06:10 | Konya yolu Dikmen Kavsagi bulusma

10:00 | Agacl’da moladan cikis 11’e kadar Helvadere’ye varis ve zincir takma

11:00 | Karbeyaz Otel Yolu sapaginda araba Yolun karla kaph olmasindan dolayi ancak yol

birakma sapagina kadar gidilebildi.

11:25 | Kamp yukiyle ylriimeye baslangic Yer yer dize yakin kar varken, yer yer de kar
tamamen stpurilmus ve asfalt ortaya ¢itkmisti.
Arabalari da ¢ok asagida biraktigimiz igin zorlu
bir ylriyus oldu. Ekibin ortalama nabiz degeri
130 olarak olguldi.

12:20 | Birinci mola 10 dakika

13:20 | ikinci mola 10 dakika

14:05 | Su deposu bolgesindeki barakalar, Toplam 5.5 km 2:40 saat kamp yiikiyle

cadir alanina varis ylurime

Bu yiriyils sonrasi ortalama 1500 kalori kadar
enerji harcandig 6l¢ilda.

15:00 | Cadirlarin kurulmasi

15:30 | Yemek pisirme 8 dk kar suyu eritme, 30 dkda pisti

16:00 | Yemek yeme

17:15 | Ana ¢adirda toplanma

19:00 | Yatisigin dagilma 02:45'te barinakta bulusma planlandi.




12 Subat 2012 Pazar

Zaman

Olay

Not

01:15

Kalkis

Cadir 2 icin su 1sitma, kahvalti etme, canta
tamamlama. Sicak su gece bittiginden
hazirlamak sabaha kaldi, bu nedenle hazirlik
uzun surda.

03:40

Zirveye dogru yola gikis

7 kisi olarak yola ¢ikildi. Sik aralikla psikolojik
destek icin teknik olmayan ip birligine girildi.

04:10

Samil ayrilma

Dizindeki rahatsizliktan dolayi geri dondd.

07:00

Ates ayrilma

Zirveye kadar gelmeyi planlamayan ekip
Uyemiz Damlakaya’ya bir saatlik mesafede
ekibi takip ve iletisim icin geride kald.

07:40

Alaz ayrilma

Fazla terleme nedeniyle olusan soguk hissiyati
dolayisiyla ekipten ayrilarak asagida Ates’e
katildi. Zirve ekibi 4 kisi kald!.

08:00

Damlakaya alt vadiye varis

Yer yer dize kadar varan yogun toz karda iz
acmak yorucu oldu. Yer yer rtizgarla
stpiridlmus sert kar bolgeleri vard.

Bu noktadan sonra batonlar toplanip kazma
kullanimina gegildi.

Damlakaya sol ve sag rotalarin durumu
degerlendirilerek sagdaki Yilankar rotasina
girilmesine karar verildi. Damlakaya’nin sol
tarafi glines aliyordu, bu nedenle tehlikeli
olacagl dusinalda.

08:30

Damlakaya alt hizasina ulasma

Batak kar dolayisiyla bu noktaya ulasim 3 saat
olarak planlanirken 5 saati buldu.

Krampon kullaniimasi degerlendirildi.
Kullanilmadi.

11:45

Kratere varig

Bu noktaya varana kadar Yilankar rotasinda
kulvardaki kari yatay kesmemeye calistik.

Sol taraftaki kayaya yakin ¢ikip Damlakaya’yi
gecince sirta baglandik ve takip ederek gittik.
Sirtta birikme yoktu ama sirti kratere baglayan
son noktada kar birikmesi ¢coktu, egim 70-75
dereceyi buluyordu.

Kraterde kratere baglanan en sagdaki kulvarin
kratere daha yumusak baglandigini gordik. Bu
rotadan inisi degerlendirdik ancak izlerden
inmenin daha uygun olacagina karar verdik.
Kraterde ekip durumu, saat, hava durumu ve
zirve rotasi degerlendirildi. Planlanandan 4
saat kadar gecikmeyle bu noktaya varildigi,
devam edilirse yogun karla kapli zirveye ulasan




son rotanin da ¢ok uzun siirecegi ve doniiste
karanliga kalinabilecegi, kamp toplama ve
dondsiin ¢ok zor olacagi degerlendirilerek
donis karari verildi.

12:40 | inise gecis ip birliginde asagi inildi.

13:30 | Damlakaya alt hizasina varis Cikista agilan izler ve batan kar ile glivenli ve

rahat bir inis yapildi.

14:15 Damlakaya’nin alt yamag bitisine varis

15:40 Kamp alanina varis

17:00 | Yola ¢ikis Cadirlar toplanip dinlenildi ve yemek yendi.

18:45 | Arabalara varis

20:30 | Toros Restaurant’a varis

21:30 | Yemekten ayrilis

12:15 | Ankara’ya varis

3.2 YemeKkler

Yemek (MSR Pocket rocket kullanarak, 2000m. yukseklikte)

Yemek Puan (10) | Notlar

Sebzeli bulgur 10 e 1 subardagindan 1 parmak az bulgur, 2 kisinin
1 6glinline yetti.

e 150gr kadar kavrulmus sebze ve et fiime.
e 1lt kadar eritilmis kar suyu.
e 30dk
Fimeli, sebzeli omlet 10 e 3 yumurta
e 150 gr kadar kavrulmus sebze ve et fime.
e 10dk
Krem bal ve fistik ezmesi 10 e Sabah kahvaltida ekmek ya da lavasla basarili
Kuruyemis 10 *  Findik, fistik, badem, ceviz, kilis Gzimii, kayisi
e A kicuk torba aldik.

Cay ve kahveler, sicak gikolata | 10 e Bolca bitki cayi (ekinezya, ihlamur, siyah gay),
kaynar suya yapilan sicak gikolata, 3’0 bir arada
findikh

e Bitki cayi siyah caydan daha iyi. Sicak gikolata
da enerji veriyor.

Kurabiye, biskivi, cezerye 10 .

Hazir gorba 10 .

Lavas 8 e Kuru ve sert ama yemesi kolay. Yerine yagh
gozleme degerlendirilebilir.

Zeytin 10 ® Siyah ve yesil zeytin

3.3 Ekipman Puanlamasi

Malzeme Puan (10) | Notlar

Petzl Elios Kask 10 Rahat ve sorunsuz.

Petzl Snowalker Kazma 10 Guvenle kullandik. Hafif ve rahat.

Decathlon Wedze Kar gozlugli | 9 Uygun fiyata almamiza ragmen gift cam,

beklentimizden yiksek sekilde sorunsuz ve rahatti.

Alpinist Kaz Tyl Tulum 8 Sorunsuz ve oldukga sicakti.




Outdoor ve Alpinist marka 1 Kayislari koptu.

tozluklar

Quechua Kafa Lambasi 2 Isig1 iyi degildi. Kayislari agik oldugu igin gikiyordu,
bilyilk problem ¢ikariyordu. Diigmesini kafadayken
elle bulmasi miimkiin degilken ¢antada yanlislkla
basilip agilabiliyordu.

Arwa Kirek 9 Cok iri ama hafif ve kullanisl.

3.4 Etkinlik Sonrasi Durum Degerlendirme

Zirve rotasinda planlanan ile gerceklesen takvim arasinda beklenenden fazla batan kardan dolayi
sapma olustu. Bu nedenle kraterden donis yapilmasi gerekti. Mevsim kosullarina bagh olarak
zirve planlanirken sirenin degiskenlik gbsterecegi géz 6niine alinmali.

Zirve rotasina cikis, 03:00°de planlanmasina ragmen ancak 03:40'ta gergeklestirildi. Mevsim
sartlarinin zorlugu da dikkate alinarak daha erken saatte rotaya ¢tkmamiz, hazirliklar igin de daha
uzun stire planlamamiz gerekiyor.

Ayrilma noktasina kadar Ates’in iz agmasi zirve ekibinin kondisyonuna biyik destek oldu. Ates
ayrildiktan sonra Damlakaya’nin altina kadar Deniz (iren) iz acti. Sonrasinda kratere kadar Mert iz
acti.

Yine kar yogunlugundan dolayi araglar ¢cok asagida birakildig! icin kamp alanina cikis ve donis
yorucu ve uzun strdd.

Hava sartlarini 6nceden takip edip degerlendirmenin faydasini gérdiik. Havanin sakin olmasi,
onceki etkinlikten sonra rahatlatti.

Ozel araglarla doniis ¢ok ekonomik ve esnek oldu (iki arag, 7 kisi toplam 80 + 140 TL). Ancak
strdcdler i¢in geri donis yolu yorucuydu, dikkat edilmeli.

Ekipteki tim bireyler zamaninda, kendini dinleyerek dogru zamanda hareket kararlarini verdi.
Ekip birlikte cok uyumlu sekilde calisti. ilk zirve etkinligimiz olmasina ragmen uzun vadede
birbirimizi tanimaya ve glivene yonelik buyiik gelisme gosterdik.

Sonugta sorunsuz, hava kosullarindaki sirprizlere ragmen heyecanl ve zevkli, ekip halinde tam
uyumlu bir etkinlik gergeklestirdik.

Ek-1: Hasan Dagi Bolge Koordinat Bilgileri

K ML

12.02.2012 0337-HasanDagi.kml

irtfa Toplam mesafe: 7,36 km (4,6 mil)

Toplam siire: 37:12:52

Hareketli zaman: 1:28:17

Ortalama hiz: 0,20 km/sa. (0,1 mil/sa.)
Ortalama hareket hizi: 5,00 km/sa. (3,1 mil/sa.)
Maks. hiz: 13,69 km/sa. (8,5 mil/sa.)

Min. irtifa: 1913 m (6278 ft)

Maks. irtifa: 3114 m (10217 ft)

irtifa kazanci: 1461 m (4792 ft)

Kayit Zamani: 12.02.2012 03:37



Ek-2: Etkinlik Oncesi Hava Durumu Calismasi
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Cumartesi Yagis:
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Pazar Vorticity:
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